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RESUMEN

Introduccion: es importante la preparacion del estudiante de la Cultura Fisica
para que sea capaz de favorecer la educacion de los nifios y el desarrollo de
habilidades y capacidades de los nifnos en las actividades ladicas del Programa
“Educa a tu Hijo”, asi como dar una correcta orientacion a las familias.

Objetivo: consistidé en elaborar acciones pedagodgicas para el enfoque ludico de los
estudiantes de Cultura Fisica en la actividad IUdica del Programa Educa a tu Hijo.
Materiales y métodos: se tomd una muestra 41 estudiantes del 4to. ano de la
carrera de Cultura Fisica, cinco profesores del Departamento de Teoria practica de
la Educacion Fisica con mas de cinco afios de experiencia y cinco ejecutores del
Programa “Educa a tu Hijo”. Se utilizaron como métodos tedricos, el analisis y
sintesis, y el sistémico - estructural para estructurar las acciones y los métodos
empiricos: la observacion.
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Resultados: en su totalidad, afirman que las acciones puestas en practica
posibilitardn una mejor preparacion de los estudiantes de Cultura Fisica, con un
enfoque ludico para su trabajo en el Programa Educa a tu Hijo

Conclusiones: las acciones pedagogicas favorecen el proceso de preparacién del
estudiante con enfoque ludico para su futuro trabajo en el Programa y se considera
como factible su aplicacién y se evalla de muy adecuada.

Palabras clave: Formacidn inicial, actividad Iudica, Cultura Fisica, enfoque ludico.

ABSTRACT

Introduction: The Preparation of Physical Culture students is necessary to
facilitate the education of children and the acquisition of ludic skills and capacities,
and offer proper family counseling as part of the Program Educate your Child.

Aim: To design pedagogic actions based on a ludic approach for Physical Culture
students, as part of the Program Educate your Child.

Materials and methods: The population of the sample consisted of 41 fourth-year
students in the Physical Culture Bachelor Degree, five teachers of the Department
of Physical Education Practice, with more than five years of experience, and five
promoters of the Program Educate your Child. The theoretical methods used were
analysis-synthesis and systemic-structural for action design; the empirical method
was observation.

Results: Overall, the actions implemented will enable Physical Culture to improve
student preparedness to use a ludic approach in the implementation of Program
Educate your Child.

Conclusions: The pedagogical actions favor a ludic-based training for future work
as a program’s promoter, whose implementation was considered feasible and was
evaluated as satisfactory.

Keywords: Initial education, ludic activity, Physical Culture, ludic approach

RESUMO

Introducdo: é importante preparar o estudante de Cultura Fisica para poder
favorecer a educagao das criangas e o desenvolvimento das habilidades e
habilidades das criancas nas atividades ludicas do programa "Eduque seu filho",
assim como para dar orientagdo correta as familias.

Objetivo: o objetivo era elaborar acdes pedagdgicas para a abordagem ludica dos
estudantes de Cultura Fisica nas atividades ladicas do programa "Eduque seu filho".
Materiais e métodos: uma amostra de 41 alunos do 4° ano do curso de Cultura
Fisica, cinco professores do Departamento de Teoria Pratica de Educacgédo Fisica com
mais de cinco anos de experiéncia e cinco executores do programa "Eduque seu
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filho" foram levados. Os métodos tedricos utilizados foram andlise e sintese e
métodos sistémico-estruturais para estruturar as acdes, e métodos empiricos:
observacao.

Resultados: em sua totalidade, eles afirmam que as acdes colocadas em pratica
possibilitardo uma melhor preparacdao dos estudantes de Cultura Fisica, com uma
abordagem ludica para seu trabalho no Programa Educar Seu Filho.

Conclusdes: as acdes pedagdgicas favorecem o processo de preparagao do
estudante com uma abordagem ludica para seu trabalho futuro no Programa e sua
aplicacao é considerada viavel e é avaliada como muito adequada.
Palavras-chave: Treinamento inicial, atividade ladica, Cultura Fisica, abordagem

|Gdica.

INTRODUCCION

Entre los logros alcanzados por la Revolucién cubana esta el avance de la Educacion
Superior, con la formacidon de profesionales como los de Cultura Fisica y entre estos
los que posibilitan el trabajo con la educacién preescolar, jugando un papel
fundamental en la formaciéon de la personalidad del nifio, a través de las
instituciones infantiles como los circulos infantiles donde se trabaja con un
programa general, destacandose a partir de 1992, la aplicacion en el pais del
Programa Social de Atencion Educativa para los nifios y nifias de estas edades, que
no asistian a instituciones infantiles, cuya particularidad distintiva es poseer un
“caracter intersectorial”, eminentemente “comunitario” y utilizar las potencialidades
educativas de “la familia”, para la realizacion de acciones estimulatorias del
desarrollo de sus hijos en el hogar.

Para Gonzalez Dominguez, N. Y., Carnero Sanchez, M. & Navarrete Pita, Y. (2021):
“la educacion es uno de los procesos que juega un rol fundamental como guia de
este desarrollo”.

Este planteamiento es valido en la preparacion del estudiante de la Cultura Fisica
para que sea capaz de favorecer la educacion de los nifios y el desarrollo de
habilidades y capacidades de los nifnos en las actividades ladicas del Programa
“Educa a tu Hijo”, asi como dar una correcta orientacion a las familias.

Por tanto, vale destacar lo planteado por estos autores Gallego, Vargas, Peldez,
Arroyavey Rodriguez (2020) resaltan la importancia de brindar y generar
conocimientos y métodos innovadores, creativos y lUdicos, que sean integrados a la
labor docente en el nivel inicial, las cuales deben considerar lo que el nifio necesita
y lo que despierte su interés, ademads, el juego debe adquirir una nueva
resignificacién, como medio para obtener conocimientos y habilidades. Citados por
Marroquin, Y. J. P., Nieto, N.T.E., Marroquin, F.M.P., & Lépez, A. L. E. (2022)
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Por tanto, la preparacion del profesional de Cultura Fisica constituye en la
actualidad un gran reto y es uno de los objetivos fundamentales para el desarrollo y
perfeccionamiento de esta organizacion y del Programa “Educa a tu Hijo”, por lo
que es necesario una mayor eficacia y eficiencia.

La necesidad de un futuro profesional preparado con un conocimiento tedrico y
practico, que posibilite en su labor de auto preparacion, el desarrollo de métodos,
vias, procedimientos a realizar que garantice de esta manera durante la ejecucion
de la actividad fisica, objetivos a tener de una formacién ludica, como un
componente esencial para su accionar en la comunidad y especialmente con los

nifos, organizadas a estimular la cooperacién entre otras.

Muchas son las investigaciones desarrollas en el ambito nacional e internacional en
la educacién preescolar sobre los juegos, destacandose Villalon, G. (1998 y 2003),
entre otros, los que posibilitan tener en cuenta la importancia que tiene el
desarrollo de la actividad ludica en el desempefio profesional.

Sin embargo, no siempre los profesionales estan preparados para trabajar con
estas edades a través del juego como un medio idéneo para que este conozca el
mundo, se adentre en el complejo sistema de relaciones y logre su propio
desarrollo, a pesar del valor que este tiene, al limitar expresiones, espacios,
participacion y tradiciones, ratificandose planteamientos de la UNESCO por la
necesidad de declarar el derecho de los nifios al juego, como una llamada de
atencidn a la humanidad de cuidar a la nifiez.

A pesar de las investigaciones realizadas en esta tematica, todavia es insuficiente el
trabajo realizado con el profesional de la Cultura Fisica para lograr desde una
formacion inicial un enfoque ludico en la atencidon a la actividad fisica que realiza el
nifio en el Programa Educa a tu Hijo y que se alcancen los niveles deseados.

El estudio realizado y la recopilacion de informacién permitié detectar las siguientes
insuficiencias en los estudiantes de Cultura Fisica de Santiago de Cuba relacionadas
con la Insuficiente preparacion durante su formacion para el trabajo de la actividad
fisica, en el Educa a tu Hijo:

e Insuficiente orientacidon que se recibe para el trabajo de la actividad ladica.
Poca preparacion que presenta los profesores para la preparacion de los
estudiantes de Cultura Fisica para su futuro trabajo en el Programa Educa a
tu Hijo.

El proceso de formacidon encaminado al logro de las potencialidades y los resultados
optimos durante el proceso formativo presentes en la actividad que realiza el
estudiante, contribuye a que el estudiante se reconozca como profesional y un
aspecto a destacar en este proceso es la actividad ludica en la ensefianza
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preescolar. La formacion profesional son ensefanzas que consisten en capacitar,
preparar y formar al estudiante para el futuro desempefio de una actividad
profesional. En este sentido, Cardenas (2019), citado por Alegria, R. V., Ramirez, J.
V., & Alarcon, L. V. (2022) afirmé:

“la formacién profesional representa la suma de maneras para aprender en
forma sistematizada, las mismas que pretenden formar al profesional en los

III

contextos social y laboral y dentro del puesto labora

Para los autores Zufiga Calzadilla, G., & Daley Poyato, M. V. (2022), los aspectos
metodoldgicos de la formacidon profesional pedagodgica se centran en la
problematizacion del contenido curricular como eslabdén esencial que determina la
l6gica de la formacion y desarrollo de las habilidades profesionales pedagdgicas:
planificar, organizar, dirigir y controlar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ello se
concibe a partir de los aspectos tedrico-conceptuales que definen la carrera vy
responden a la profesion.
Por tanto, la formacion del estudiante universitario sigue siendo una problematica
por lo cual investigadores contindan abogando por la misma siendo un proceso de
gran valor e importancia para la educacién el cual posibilitara al estudiante
reconocerse como un verdadero educador, dotado de valores, conocimiento tedrico
- practico con verdaderas habilidades pedagdgicas profesionales las cuales seran
positiva en su labor pedagdgica.
Segun Salazar Hurtado, A., Echavarria, J. C., & Pulido, S. M. (2021):
en el plano de la formaciéon inicial, en que se inscribe un grupo
social especifico, entendemos que hay una cultura académica asociada a
los planos del lenguaje, de la accién, del sentir, en los cuales intervienen
la instituciéon educativa, el profesorado, el curriculo y otras dinamicas
que hacen parte de esta.
La formacion inicial es lo principal para la obtencién de conocimiento para
desarrollar su educacion, su orientacion vocacional como educadores, es donde se
adquieren las habilidades pedagdgicas, tedrica y practica, los valores, todos
aspectos de gran importancia, de calidad y categoria para su futura labor como
educadores.
La formacién de los futuros profesionales de la Cultura Fisica en la actualidad es un
gran reto y uno de los objetivos fundamentales para el desarrollo vy
perfeccionamiento de la organizacién. Por lo que, la preparacion de estos
profesionales de Cultura Fisica es necesaria para que logren una mayor eficacia y

eficiencia en todas las actividades fisicos recreativas y deportiva que desarrollaran.
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Es una herramienta que estimula a ser protagonistas del presente, obliga a mirar
de nuevas maneras la vida cotidiana de esta profesion y de su ejecucion. Esta debe
mirar hacia donde evoluciona nuestra profesion. Es darse la posibilidad de revisar
las tradiciones implicitas o argumentos conscientes o no conscientes con los que
cada uno legitima su propia practica.
Por ello, es importante en este proceso formativo inicial el vinculo con la practica, el
acercamiento a sus futuros desempefios en los escenarios reales. Es precisamente
este importante vinculo, una de las condiciones para adquirir de forma sdlida vy
estable sus aprendizajes y para desarrollarse, con el compromiso, el saber y la
responsabilidad que deben caracterizar su desempefio. Por lo que vale expresar que
el Programa Educa a tu Hijo es un programa educativo comunitario,
Por ello, se hace necesario que el futuro Licenciado en Cultura Fisica que labore en
el Programa Educa a tu Hijo debe crecer como profesional, para elevar la auto
estima, la seguridad emocional e interés y su capacidad comunicativa e intelectual,
poniendo a prueba sus potencialidades y a ser formado como docente en la
ensefianza superior.
Para Diaz, G. & Sampayo, H. (2021):
“la formacién inicial de profesionales tiene en todas sus ramas elementos
comunes dirigidos a la formacion integral de los estudiantes, pero cada una
de las especialidades de la educaciéon tiene desde su perfil, elementos que
caracterizan a los profesionales de cada carrera y sus funciones en el contexto
de actuacion donde se desenvuelven”.
Este proceso de formacion inicial del profesional en la Universidad de las Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte tiene como propodsito esencial contribuir a dicha
formacion desde un enfoque integral fisico educativo de la personalidad del alumno,
lo cual requiere para alcanzar lo integral y lo educativo considerar el caracter
multidimensional de este proceso y la trascendencia en este contexto de la
dimensién pedagdgica de la profesion.
Se considera que, para alcanzar esta formacién inicial con un enfoque integral, se
necesita de una estructura pedagdgica con enfoque ludico para desarrollar la
actividad ludica en la etapa preescolar, la cual adopta diversas formas, por lo que
se puede afirmar que, sin dudas, el juego atraviesa toda la cultura y la vida
socioecondmica de cualquier sociedad.
Por tanto, vale destacar lo planteado por Gutiérrez, J; Gutiérrez, C & Gutiérrez, J.
(2018): “un enfoque ludico, son herramientas que coadyuvan a lograr que la
ensefanza se convierta en una accion interactiva dentro del aula de clases”.
Es un planteamiento valido en la formacién del estudiante universitario de la
Cultura Fisica, lo cual lo ayuda en su formacion, y en su modo de actuacion
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profesional para su futura profesidén y su desempefio en las actividades ludicas o el
juego, ya que le brinda el conocimiento y la socializacidon de lo aprendido en las
diferentes esferas de actuacién.
El concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad
del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres
humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion,
el esparcimiento, que llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera
fuente generadora de emociones.
Para Espinoza & Martinez, (2018) Citado por Daza - Mejia, M. M., Fuentes -
Merello, A.D., Anchundia - Arboleda, C. C., & Casquete- Mufioz, R.B. (2022):
las actividades ladicas logran captar la atencién y ofrecen un excelente apoyo
durante de los primeros afios de vida, sobre todo en el desarrollo de las
habilidades elementales en los nifios, tales como el caminar, correr, saltar,
rodar, empujar o jalar, hablar, entre otras.
Para Betancourt, C. M., Torres, P. P., & Cano, C. A. G. (2017):
“la ludica ofrece varios beneficios en un entorno de aprendizaje, y ocasiona
aprendizajes activos, debido a que involucra emociones, genera goce, ideas
creativas, y promueve retos y cambios.”
Segun Vera, S. E. P. (2018):
" todo juego o actividad lUdica sana es instructiva, el estudiante mediante la
ludica comienza a pensar y actuar en medio de una situacién que varia. El
valor para la ensefianza que tiene la lidica es precisamente el hecho de que
se combinan diferentes aspectos dptimos de la organizacion de la ensefianza:
participacidon, colectividad, entretenimiento, creatividad, competicién vy
obtencién de resultados en situaciones dificiles”.
Para Jiménez-Tamayo, Rosa. J., Ludeia - Jaramillo, L.F., & Medina-Ledén, C. S
(2022):
“las actividades ludicas (juegos tradicionales) practicadas dentro de los
espacios educativos, son de suma importancia ya que estos generan un
ambiente favorable para que los alumnos puedan relacionarse entre si,
creando un ambiente ameno y productivo, de esta manera se contribuye a
fortalecer las relaciones interpersonales, a establecer vinculos de relaciones
sociales que a nivel cognitivo promueven la sana convivencia”.
El juego constituye la actividad fundamental en la edad preescolar y, mediante sus
distintas variantes: juegos de imitacion, de movimientos, de mesa, didacticos vy,
esencialmente, el juego de roles, también a veces llamado dramatizado, los nifios
sienten alegria, placer y satisfaccion emocional, lo que al mismo tiempo enriquece
sus conocimientos, sus representaciones, su motivacidn, sus intereses, contribuye a
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la formacién de sus actitudes, de sus cualidades, en fin, a todo su desarrollo y

crecimiento personal.

Para Bruner, (1984) citado por Preciado, M.P.U., Atoche, C. B., Cedefio, B.].B.,

Torres, C.V.G., Santana & Unuzungo, G.D. F. (2022):
“el juego como actividad es un elemento fundamental para desarrollar el
proceso de socializacién, pues permite al ser humano y en este caso
especifico al nifo aflorar sus cualidades y habilidades para comprender,
analizar, y sobre todo tener en cuenta criterios de convivencia en cual se
desarrollen actitudes de forma pacifica y armoniosa con la finalidad de
desarrollar una cultura de paz”.

Para los autores Garcia, R., Pozo, A., Casa, E., & Anangono, P. (2020):
“La ludica es utilizada como una técnica que ayuda al estudiante a desarrollar
la creatividad, interés, con el fin de potenciar sus capacidades para la solucién
de problemas, es decir, que, al aplicar esta estrategia, a mas adquirir
conocimiento, desarrollara la capacidad creativa del educando, también
ayudara a establecer relaciones comunicativas”.

Para ello, en el trabajo se tiene en cuenta el cumplimiento del siguiente objetivo:

elaborar acciones pedagdgicas para el enfoque ladico de los estudiantes de Cultura

Fisica en la actividad ludica del Programa Educa a tu Hijo.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se realizé con estudiantes de Cultura Fisica Municipio
Santiago de Cuba, que se encuentran cursando el 4to. afio de la carrera del curso
regular diurno. Se tomo6 una muestra al azar del grupo 41 del Curso Diurno
constituida por 50 estudiantes. También se utiliz6 como muestra a cinco profesores
del Departamento de Teoria practica de la Educacion Fisica que han impartido la
asignatura de Teoria metodologia de la Educacion Fisica, con mas de cinco afios de
experiencia y cinco ejecutores del Programa “Educa a tu Hijo” del Combinado
Deportivo “30 de Noviembre” por la necesidad de preparar a los estudiantes para
contribuir a su formacién.

Métodos empleados en la investigacion

Los métodos cientificos utilizados para la materializacion de esta investigacion
fueron los siguientes:

Método teorico:

Analisis y sintesis: permite integrar y relacionar las informaciones de caracter
general extraidas de las fuentes bibliograficas, la determinacion de los fundamentos
teoricos y la elaboracion de conclusiones.

Métodos empiricos:
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Observacion: para conocer las deficiencias que pueden presentarse con relacidon a
la actividad ladica que se realiza durante el proceso docente educativo (en las
clases) y en la actividad que se desarrolla en el Programa “Educa a tu Hijo".
Técnicas empleadas;

Encuestas a estudiantes: Con el objetivo de constatar el conocimiento y dominio
gue poseen los estudiantes sobre el desarrollo de la actividad lddica con los nifios
que asisten al Programa “Educa a tu Hijo".

Entrevistas: para investigar, recoger todos los datos mediante preguntas a los
estudiantes y profesores cuyas respuestas en forma critica dan la medida acerca de
las insuficiencias que se presentan en esta investigacion.

Criterio de especialistas: en |la obtencidn de juicios de valor sobre la factibilidad

de la propuesta de acciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Son pocas las asignaturas que brindan oportunidades para la atencion de la
actividad ludica (juego) en el Programa Educa a tu Hijo. Es insuficiente la
preparacion que reciben para dirigir la actividad fisica en el programa Educa a tu
Hijo. Son pocos los tipos acciones que se acometen en la preparacion del Programa
“Educa a tu Hijo”. Poco conocimiento de las caracteristicas fisioldgicas y psicologias
de los nifios por lo que no saben que juego de movimiento desarrollar para lograr el
desarrollo motriz de los nifos, por lo que no desarrollan juegos de este tipo.

Las acciones contribuyen el desarrollo individual de los estudiantes en su proceso
de formacion como profesores. Las mismas permiten la preparacién de los
conocimientos y habilidades pedagdgicas profesionales. Las acciones promueven la
formacion de la personalidad, el trabajo investigativo y la identificacion con su labor
educativa.

Objetivo general de las acciones: preparar a los estudiantes de Cultura Fisica para
el tratamiento de la actividad fisica en el Programa Educa a tu Hijo.

Acciones pedagoégicas

Accion # 1

Tema: La preparacion de los estudiantes hacia la actividad ludica.

Objetivo: caracterizar el proceso de preparacion de los estudiantes.

Desarrollo: se les distribuird a los estudiantes un material relacionado con la con el
contenido de la actividad fisica, para un mejor desempefio futuro de su labor
profesional, ejecutardn una lectura en silencio y luego daran su opinién sobre el
material, organizando asi un debate sobre la necesidad de la preparacién para el
desarrollo de la actividad ludica del Programa Educa a tu Hijo.

Método: explicativo, expositivo oral, elaboracién conjunta.
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Procedimientos: conversatorio y preguntas.
Forma de ejecucion: se realizard un debate e intercambio sobre la necesidad de la
preparacion para atender la actividad fisica, la importancia y el objetivo que
persigue la misma. Preguntas y respuestas relacionadas con la preparacién de la
actividad fisica:
1. ¢Qué entiendes por preparacion ladica?
2. ¢Qué papel juega la preparacién en el papel que desarrollaras en el
Programa Educa a tu Hijo?
3. ¢(Consideras la preparacién un medio importante en adquirir el conocimiento
para desarrollar la actividad fisica en los nifios?
Conclusién: cada estudiante con una palabra dird lo que le parecié el desarrollo de
la actividad.
Accién # 2
Tema: la actividad Iudica y el Programa Educa a tu Hijo.
Objetivo: sensibilizar al estudiante de Cultura Fisica con el Programa Educa a tu
Hijo.
Desarrollo: se le entregaran trabajos, libros, u otros materiales relacionados con la
actividad del juego en la formacién del nifio de preescolar, para la realizacion de la
actividad los estudiantes hardn un debate del mismo.
El programa estd encaminado a la formacién de los nifios a través de habilidades
motrices basicas y capacidades coordinativas, que permiten elevar la independencia
del nifio y estimular su iniciativa y actividad creadora.
Método: elaboracién conjunta. Expositivo oral.
Procedimientos: observacion, preguntas.
Forma de ejecucion: se intercambiara sobre importancia del programa, para el nifio
y la familia y como se desarrolla a través del juego y como se relaciona con el
medio que se encuentra a su alrededor. La importancia de desarrollar la actividad
lGdica en esta etapa.
También se haran preguntas.
1. ¢(Consideras la actividad IGdica importante en la vida de los nifios?
2. El trabajo que realizaras en el Programa Educa a tu Hijo lo consideras
importante para el desarrollo del nifio. éExpliqué?
3. éQué aspectos son importante en la edad preescolar para desarrollar
habilidades motrices?
Conclusion: un estudiante hard una sintesis de la actividad y expresard como le
parecidé la misma.
Accion # 3
Tema: el enfoque ludico.
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Objetivo: caracterizar el enfoque ludico de los estudiantes para el Programa Educa
a tu Hijo.
Desarrollo: se propone comenzar con la entrega de una hoja en blanco donde los
estudiantes escribiran lo que es para él enfoque ludico y asi poder caracterizar este
proceso.
Método: elaboracion conjunta.
Forma de ejecucion: después de escribir en la hoja en blanco, cada uno leerd lo
escrito y el especialista que dirige la actividad comenzara a realizar preguntas
como:
1. ¢Qué entiendes por enfoque ludico?
2. ¢Qué elementos debes tener en cuenta para un enfoque ludico?
Después de respondidas las preguntas los estudiantes leeran las respuestas para
que cada uno escuche la opinién del otro sobre el enfoque Iudico y a partir de aqui
cada uno dara su criterio como por ejemplo que el profesor debe estar bien
preparado para el desarrollo de cada actividad que efectué con el nifio. El juego
constituye como actividad un elemento de regulacién y compensacion de las
energias potenciales en el nifio, un medio esencial de interaccidn y socializacion.
Conclusion: los estudiantes en una sola palabra tienen que logra decir como se
sintieron en la actividad.
Accion # 4
Tema: el enfoque ludico del profesional de la Cultura Fisica en el Programa Educa a
tu Hijo.
Objetivo: identificar al profesional de la Cultura Fisica en relacion con su trabajo.
Desarrollo: se le entregara una hoja de papel con tres preguntas:
1. ¢Por qué la carrera de Cultura Fisica es pedagdgica?
2. ¢Qué significa para ti actividad ludica o enfoque ludico en el Programa Educa
a tu hijo?
3. ¢Qué cualidades debe poseer para ser un buen profesional de la Cultura
Fisica?
4. Las cual debe responder y después leerla para lograr el debate entre sus
compafieros donde cada cual dara su opinién.
Método: explicativo.
Procedimiento: preguntas y respuestas
Forma de ejecucién: se hard de forma concentrada se buscaran los elementos
tedricos del proceso y se trabajard la identidad profesional mediante intereses
profesional, saber crecer, donde se indagan aspecto relacionado con que es la
profesion pedagdgica. Con Las interrogantes siguientes:
1. ¢Qué valor tienen los juegos en los nifos?

84 |Pagina
https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/4009 .




Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 2, mayo - agosto, 2022, p.74 — 88 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

2. ¢Qué importancia le concedes al trabajo que se realiza en el programa educa
a tu hijo?

3. ¢éPor qué el trabajo que se desarrolla en el programa es pedagdgico?
Conclusidn: se le entregara una tirilla de papel y escribiran en una sola palabra lo
gue le parecidé la actividad: buena, regular, interesante, entre otras, se recoge el
papel y se hace una valoracion de la actividad.

Anadlisis de los resultados

Con el objetivo de valorar la factibilidad y eficacia de las acciones pedagdgicas para
mejorar la preparacion de los estudiantes de Cultura Fisica, con un enfoque ludico
en el Programa Educa a tu Hijo.

Se encuestaron ocho especialistas, de ellos tres Licenciados en Cultura Fisica,
metodologos municipales del Programa Educa a tu Hijo, con diez afios de
experiencias, dos doctores en Ciencias de la Facultad de Cultura Fisica profesores
auxiliares, con mas de 20 afios de trabajo, dos masteres en actividad fisica de la
comunidad, entre 15 y 20 afios de experiencias, un profesor asistente master en

actividad fisica en la comunidad, con 10 afios en la materia (Tabla 1).

Tabla 1. - Datos de los encuestados

Especialistas Categoria Categoria Aios de % de los
Docente académica experiencias especialistas
Profesores (2) Auxiliar Dos masteres 15y 20 afios 25 %
Profesor (2) Auxiliar Dos doctores Mas de 20 afios 25 %
Profesores (1) Asistente Master 10 afos 12,5 %
Metododlogos (3) Asistente Licenciado en 10 afios 37,5%

Cultura Fisica

Se tuvieron en cuenta indicadores para evaluar la efectividad de las
acciones ellos son:

e Muy adecuado.

e Adecuado.

e Poco adecuado.

e No adecuado.
Criterio de especialistas
Nivel cientifico y actualidad de la propuesta acciones pedagdgicas para el
enfoque ludico de los estudiantes de Cultura Fisica
El 100 % de los especialistas coinciden como muy adecuadas las acciones en su
actualidad y su valor cientifico porque responden al contexto actual de la
universidad para el cual se forma el profesional de la cultura fisica, le permite
obtener un mayor conocimiento para desarrollar la actividad ludica en el Programa

85|Pagina
https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/4009 .




Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 2, mayo - agosto, 2022, p.74 — 88 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

Educa a tu Hijo, con enfoque ludico, lo prepara sobre la importancia del desarrollo
integral del nifio.

En su totalidad afirman que, las acciones puestas en practica posibilitaran una
mejor preparacién de los estudiantes de cultura Fisica, con un enfoque ladico para
su trabajo en el Programa Educa a tu Hijo, cinco de los especialistas, que
representa el 62,5 % son factibles las acciones y son muy adecuadas para la
contribuciéon de un enfoque ladico. Tres especialistas, el 37,5 % son valoradas las
acciones pedagédgicas de primordial e interesantes porque se hace necesario
continuar desarrollando acciones o temas con caracter ludico, en el proceso de la
preparaciéon del estudiante para el enfoque lidico, por lo que se consideran
adecuada la propuesta. Se considera por especialistas como una via importante. Es
valorada como muy adecuada para el nivel de factibilidad (Tabla 2).

Tabla 2. - Resultados de la encuesta

- Muy Adecuado Poco No
adecuado adecuada adecuada
Nivel (8) 100% 0 0% 0 0% 0 0%
Cientifico
Factibilidad (5) 62,5% (3) 37,5% 0 0% 0 0%
Actualidad (8) 100% 0% 0% 0 0% 0 0%
Total (21) 87,5%) 3 (12,5%) 0 0% 0 0%
CONCLUSIONES

La formacién del profesional es de gran importancia ya que estd encaminada a la
preparacion que realizan los estudiantes y le permite identificarse con su profesion
tanto en su vinculo de la teoria - practica.

Las acciones pedagodgicas para el enfoque ludico contienen un conjunto de
actividades que fueron implementadas en la direccion del proceso de los
estudiantes para la atencidn de la actividad fisica, en el Programa Educa a tu Hijo,
las cuales pueden contribuir a un mejor desempefio del futuro estudiante de
Cultura Fisica.

La valoracion de las acciones pedagdgicas por los diferentes especialistas coincide
en que las mismas favorecen el proceso de preparacion del estudiante con enfoque
Iudico para su futuro trabajo en el Programa “Educa a tu Hijo”. Se considera como

factible su aplicacion y se evalla de muy adecuada.
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