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Resumen

El propdsito de este articulo evidencia el fortalecimiento técnico en el
proceso del entrenamiento deportivo en los deportes de combate de la
categoria 15-16 de la Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE) Jorge
Agostini Villasana de la provincia de Cienfuegos. Los métodos que se
emplearon fueron, métodos tedricos y empiricos. Entre los primeros, se
emplearon el método histoérico-logico, el andlisis y la sintesis, asi como el
andlisis de documentos. El método sistémico-estructural propicio la
elaboracion del sistema de talleres para elevar el aprendizaje de los
entrenadores en las capacidades fisicas. Este objetivo provee las
herramientas necesarias evidentes en la Biomecanica Deportiva, se
obtiene mayor rendimiento y se evita el riesgo de las lesiones.

Palabras clave: Capacidades fisicas; Biomecanica deportiva; Preparacion

técnica.
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The purpose of this article shows the technical strengthening in the process
of sports training combat sports of category 15-16 of the EIDE Jorge
Agostini Villasana of the province of Cienfuegos. The methods used were
theoretical and empirical methods. Among the former, the logical historical
method, analysis and synthesis, as well as ducument analysis were used.
The systematic structural method conducive to the devolopment of the
workshop system to elevate the training of trainers in physical capacities.
This objective provides the necessary tools evident in sports biochemistry,
higher performance is obtained and the risk of injury is avoided.

Key words: physical abilities, sports biomechanics, technical preparation.
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Introduccion

Una de las lineas de investigacion cientifica de los deportes de combate,
es la busqueda de estrategias al desarrollo de las capacidades fisicas. Se
ha experimentado un auge considerable en la Ultima década desde las
ciencias aplicadas al deporte. Entre ellas se encuentra la biomecénica, con
mayor influencia en los ultimos afios a nivel global con los procesos de
ensefianza y aprendizaje de esta disciplina. Merlo (2015), afirma que el
analisis de la cinemética de los gestos presenta relevancia, con la finalidad
de caracterizar la técnica del atleta. Los parametros cinematicos que
describan el movimiento para caracterizar la técnica deportiva y evitar las
lesiones que se presentan por exceder ciertos rangos de movimiento al
efectuar técnicas incorrectas. Sin embargo en los deportes de combate
todavia inciden las lesiones y bajo rendimiento por errores técnicos, lo cual
influye en la efectividad técnica y en los resultados deportivos.

En toda la preparacion en los deportes de combate, esta presente la
capacidad fisica de la fuerza. Por ejemplo, cuando la fuerza es maxima se

obtiene la técnica, pero su aprovechamiento en los gestos deportivos sera
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bajo, ya que existe mayor gasto energético, debido al tiempo de aplicacion
de la fuerza que se tiene en los impactos. Los Deportes de Combate son
considerados de forma integrada. No obstante, en la realidad existen
carencias en el aprendizaje de la técnica teniendo en cuenta el desarrollo
de las capacidades fisicas en la ejecucion deportiva.

En esta misma linea Diaz (2019), asume que en el gesto deportivo, estan
implicadas las variedades del trabajo muscular. Los cuales se determinan
por la variacion de fuerza de atracciéon y la longitud de los musculos en la
ejecucion de la técnica.

Es fundamental el trabajo muscular en el hombre, ya que garantizan la
movilidad muscular, estos movimientos son activos, varian su longitud, se
contraen durante el trabajo motor y se elongan durante el trabajo
resistente. Por otro lado es imprescindible crear un apoyo de los musculos
que trabajan, de forma tal, que todos participen en las acciones motoras,
ya sea estatico o dinamico.

Es importante tener estos conocimientos, ya que son los errores mas
comunes y las lesiones que se producen. El entrenador se limita en
aprender estos fundamentos biomecéanicos para el desarrollo del proceso
del entrenamiento deportivo con respecto a las capacidades fisicas del
atleta. En ocasiones el entrenador no busca vias para que el atleta
comprenda la importancia del movimiento de los musculos, se deben
conocer, corregir movimientos bruscos y evitar las lesiones. Los gestos
deportivos inadecuados, traen consigo lesiones en las extremidades
inferiores y superiores. Este andlisis es de interés para la comunidad
cientifica de las ciencias aplicadas al deporte.

El autor refiere que la fuerza, como cualquier accidon capaz de inducir
cambios o tendencias a modificar el estado de reposo o movimiento
constante de un objeto, mientras que la fuerza muscular es una capacidad
funcional relacionada con la cantidad de tensién producida por el sistema
neuromuscular.

La autora valora las exigencias actuales de los deportes de combate, su

dinamismo y reaccién rapida que proyecta una influencia diaria de los

Sistema de talleres para el estudio biomecanico de las capacidades fisicas en los deportes de Combate.
Ana Margarita Torres Aguila. n


http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

% Ciencia y Deporte. Vol. 6. No. 3, septiembre - diciembre, 2021, p.1-14 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

adelantos de la ciencia, la técnica, las nuevas reglas. El mejoramiento de
los resultados deportivos actuales requiere de un paso fundamental
como es el perfeccionamiento del mismo, tanto del nivel de preparacion
de los deportistas, como de todo el sistema técnico, tactico y
metodoldgico. La ciencia aplicada al deporte, como la Biomecénica
Deportiva brinda herramientas indispensables para el estudio y corrige
técnicas para aumentar el rendimiento deportivo y resultado favorables
deportivos.

La preparacion del atleta exige una preparacion técnica sustentada en los
fundamentos biomecanicos de los entrenadores, entre ellos, Dominguez
(2007), Sanchez (2010), Morales (2010), Perdomo, E (2011), Torres y
Hernandez (2011), Merlo (2015), Perdomo (2018) y Diaz (2019)
manifiestan que el amplio conocimiento biomecéanico en cada deporte trae
consigo resultados considerables en situaciones que se presentan en la
competencia bajo el cumplimiento de las reglas.

La preparacion fisica integrada presenta ventajas para el mejoramiento de
la capacidad fisica (fuerza, potencia, rapidez) con la técnica y la tactica.
Perdomo (2018) plantea que los programas curriculares de la materia, se
defiende una alternativa mas bien introductoria a modalidades deportivas
concretas que una iniciacién multidisciplinar. Se asume este criterio por la
necesidad de hallar aprendizajes con enfoque interdisciplinar, logrando
una cultura general e integral en los egresados de la carrera de Cultura
Fisica.

En los dltimos seis afios, en la EIDE provincial de Cienfuegos prevalece un
desarrollo exitoso en estos deportes por que cuenta con entrenadores
experimentados, no obstante, se evidencia en la entrevista a metod6logos
y encuestas a los entrenadores, carencias en el conocimiento técnico con
mayor complejidad y deficiencias en capacidades fisicas coordinativas y
condicionales en la categoria 15-16 afios.

Por todo lo abordado, es de interés para el deporte de combate en la
iniciacién deportiva que el alumno sea capaz de investigar lo referente a

las capacidades fisicas, las mismas se consideran deficiencias de los

Sistema de talleres para el estudio biomecanico de las capacidades fisicas en los deportes de Combate.
Ana Margarita Torres Aguila. n


http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

% Ciencia y Deporte. Vol. 6. No. 3, septiembre - diciembre, 2021, p.1-14 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

atletas a la hora de solucionar los problemas que se le van a dar en su
accionar competitivo. Es importante que los entrenadores y atletas de los
deportes de combate, puedan resolver las diferentes situaciones
problémicas, que se le pueden presentar en el combate.

Entre los deportes de combate de la EIDE que presentan mayor interés
por los resultados deportivos se encuentran Boxeo, Karate-do, Taekwando
y Esgrima en la categoria 15-16. A continuacion se abordan las principales
limitaciones de los atletas en los deportes de combate seleccionados,
relacionadas con la preparacién técnica:

Boxeo: existe mayor dificultad en la poca variabilidad de defensa,
inefectividad de las defensas, fundamentalmente en los intercambios de
golpes, presencia de manotazos en los intercambios e incluso en golpes
aislados y poca coordinacion del golpe paso en las combinaciones.
Karate-Do: incorrecta rotacion de la cadera en ataques y pateos,
deficiencias en el empuje de la pierna de apoyo, rotacion de los hombros y
poca rapidez en los movimientos

Esgrima: deficiencia técnica a la hora del empuje y toque, poca rapidez en
los movimientos y falta de coordinacion de los movimientos.

Taekwando: deficiencias con la elevacién de las rodillas antes de ejecutar
la técnica, postura de la guardia inadecuada, poca utilizacion de los
desplazamientos, poco uso de la pierna adelantada, deficiencias en las
técnicas basicas como las poomses.

De ahi que el objetivo de la investigacion esté encaminado a la
elaboracion de un sistema de talleres para elevar el aprendizaje en los
entrenadores, mediante el estudio biomecanico de las capacidades fisicas
gue se manifiestan en los deportes de combate en la EIDE de Cienfuegos.

Materiales y métodos

En la investigacion se emplearon diferentes métodos tedricos y empiricos:
entre los primeros, se empled el meétodo historico-logico a fin de

sistematizar las concepciones tedricas que existen acerca de las
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capacidades fisicas en general, y de los deportes de combate en
particular; el andlisis y la sintesis de manera que sea posible integrar la
informacion de la bibliografia consultada y los datos recopilados con las
técnicas empiricas.

El andlisis de documentos permitidé analizar los planes de entrenamiento
de los deportes de combate seleccionados. Se estudiaron ademas
documentos que ofrecen informacion acerca de la aplicacion de la
Biomecanica Deportiva con el fin elaborar un sistema de talleres para
elevar el aprendizaje de las capacidades fisicas en los entrenadores de
combate. El método sistémico-estructural fue utilizado con el fin de
elaborar un sistema de talleres.

Los meétodos empiricos utilizados fueron la observacién directa, la
encuesta a los atletas de los deportes de combate y la entrevista a los
entrenadores y metodolégos posibilitaron mejorar los resultados deportivos
y evitar el riesgo de las lesiones.

Para la investigacion se selecciondé una poblacion de 20 entrenadores de
los deportes de combate de la categoria 15-16 afios de la EIDE de
Cienfuegos y la muestra coincide con la poblacion.

El disefio de investigacion asumido se corresponde con un enfoque
cualitativo, disefio no experimental, transeccional descriptivo; en el sistema
de talleres se profundiza en los estudios biomecéanicos de los deportes de
combate seleccionados con el empleo de videos para analizar la técnica
deportiva y evitar el riesgo de las lesiones.

La propuesta de talleres esta dirigida a los entrenadores de los deportes
de combate de la categoria 15-16 afios en funcién de realizar andlisis
profundos de las capacidades fisicas coordinativas y condicionales. Se

utilizé talleres como alternativa didactica.

Resultados y discusion.

Primer Tema: introductorio. Se le brinda informaciones desde la Ciencias
aplicadas para lograr un mayor entendimiento del tema.

Los deportes de combate desde el punto de vista biomecanico
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La biomecéanica se ha desprendido de la mecanica general como una parte
de la fisica, el nombre mismo indica que se trata de una mecéanica aplicada
a los procesos biolégicos. Es la teoria de las fuerzas y fendmenos
mecanicos que pueden apreciarse en la vida de las plantas, animales y
hombres, donde el objetivo principal de la biomecanica es poner de
manifiesto las fuerzas activas y las condiciones en que se ponen en
accion, para determinar su efecto.

En estas edades los entrenadores realizan un entrenamiento que tienen
una formacion multilateral, que a su vez desarrolla tanto las capacidades
coordinativas y las condicionales. Las capacidades generales que son la
orientacion la diferenciacion, el desarrollo de movilidad, el equilibrio, como
también desarrollan la fuerza general, como la fuerza de reaccion, la
fuerza rpida, pero lo que mas desarrollan es la resistencia en la fuerza.
Los atletas de esta edad tienen el dominio de las acciones técnicas —
tacticas, como también aumentan las capacidades fisicas y las habilidades
coordinativas tacticas, la resistencia general y la rapidez.

Clasificacion del boxeo y sus caracteristicas

Dominguez (2007), manifiesta que el boxeo es un deporte de contacto
directo del deportista frente a su contrario, todo boxeador debe superar el
repertorio técnico — tactico de su rival, como también superar los
imprevisto surgidos durante la competicion, las acciones en el boxeo se
realizan con dinamismo y velocidad dentro de area de combate, que se
realiza en un lapso de tiempo muy corto, el boxeador debe tener una alta
precision en sus movimientos para que su ejecucion sea eficiente y eficaz
en todas las acciones motrices. Este deporte consta de breves secuencias
denominadas asaltos o rounds en las cuales el boxeador debe regirse al
reglamento que sera aplicado por el arbitro quien seguira de cerca los
movimientos y los golpes que realiza el boxeador dentro del cuadrilatero,
durante la contienda o combate.

Karate —Do

Caracterizacién del Gyaku tsuki de Karate
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Segun Sanchez (2010), afirma que el Karate-do es un deporte de origen
oriental, con fines evidentemente marciales, se le considera un arte por su
complejidad practica, técnica, tradicion y filosofia. En virtud de su
peligrosidad y dificultad de sus ejercicios son muy controlados, al igual que
en otros deportes marciales.

Morales (2010), refiere que el Taekwondo sea un arte marcial
especialmente efectivo en la lucha de pie, destacando frente a otras artes
marciales en larga y media distancia, en donde mejor se puede aprovechar
la fuerza y velocidad en las piernas que desarrollan sus practicantes.
Caracteristicas del Esgrima

Torres & Hernandez (2011) enfatiza la importancia de la esgrima desde la
antigiiedad, por su elegancia y su presencia es reconocida en muchas
partes del mundo. Es una disciplina que utiliza armas blancas y
actualmente se caracteriza porque se realizan acciones rapidas y precisas.
Los competidores estan capacitados con movimientos técnicos y tacticos
qgue les permiten desarrollar estrategias para tocar sin ser tocado

Los desplazamientos de esgrima tales como el paso adelante, el paso
atras, el fondo y la flecha, resultan fundamentales, tanto para el manejo de
la distancia frente al adversario como para un manejo preciso del arma. Se
define como la posicion inicial del esgrimista que le permite atacar,
defenderse o contraatacar.

La Preparacibn son todas las acciones variadas consistentes en
desplazamientos de las piernas, acciones del brazo armado o
combinaciones de ambos, que facilitan o refuerzan las acciones a realizar,
ya sean ofensivas, defensivas o contraofensivas

Todos los deportes de combate exigen la toma de iniciativa para tocar al
adversario, se consideran acciones ofensivas:

Ataque: Es la accion ofensiva inicial ejecutada alargando el brazo y
amenazando continuamente la superficie valida del rival, seguida del fondo
o de la flecha.

Respuesta: Es la accion ofensiva ejecutada inmediatamente después

de haber parado la ofensiva del adversario
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Contrarrespuesta: Es la accion ofensiva ejecutada inmediatamente
después de haber parado la respuesta del adversario.

Continuacion ofensiva: Es la segunda accion ofensiva ejecutada
inmediatamente después de la primera.

Contratiempo: Es la accion ofensiva ejecutada después de hacer
fracasar la contraofensiva del adversario

Arresto: Es un contraataque, por lo que se considera una accion
ofensiva o defensiva-ofensiva, ejecutada durante la ofensiva del adversario
Segundo Tema. Capacidades fisicas en los atletas de los deportes de
combate
Toda esta actividad fisica se basa en las capacidades motrices, las que se
clasifican en tres grupos fundamentales: condicionales, coordinativas y la
movilidad, por lo que el rendimiento se comporta de diferentes formas en
los boxeadores, incluyendo los de las mismas edades, sexo, nivel de
preparacion, peso corporal, talla, etc.; lo que depende fundamentalmente
de una adecuada dosificacion de las cargas y el estado funcional del
organismo.
La adaptacion en la etapa general que tiene como caracteristica formar al
deportista esta dirigida sobre todo a las condiciones biolégicas
relacionadas con optimizacion del estado de las fibras musculares,
tendones y articulaciones; ademas de la creacion de las condiciones
biolégicas necesarias, como el mejoramiento de las posibilidades de
transporte de oxigeno y nutrientes a los tejidos organicos, mediante una
optimizacién de la red capilar y consecuentemente a la mejora de la
capacidad de consumo de oxigeno, considerando que para el momento el
nivel de preparacion del atleta no es muy alto. Por tanto, resultan
apropiados los ejercicios de intensidad moderada, relacionados con la
resistencia aerdbica y la resistencia de fuerza.
Tercer Tema. Dominio del cuerpo.
Lo podriamos definir que es el control del cuerpo que ejerce el atleta al
trabajar las capacidades fisicas béasicas y complejas mediante un

entrenamiento deportivo o0 a través de la educacion fisica.
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Son cualidades internas de la persona que le ayudara a realizar
actividades motrices (también llamada capacidades coordinativas vy
capacidades condicionales). En un deportista estas capacidades son
trabajadas en cada entrenamiento con la finalidad de mejorar el estado
fisico técnico y tactico del atleta

Las capacidades coordinativas

Los atletas de la categoria 15-16 afios que hayan practicado desde
temprana edad en el deporte tienen un mejor manejo de estas
capacidades y los que recién quieran incursionar en el deporte se debera
trabajar ya que de esto dependerd que el atleta tenga un mejor
rendimiento deportivo y se destaque en su categoria.

El Equilibrio

El equilibrio es una capacidad que mas se trabaja en edades temprana en
el atleta en las &areas deportivas base se lo utiliza en la posicion de
combate con el objetivo de tener una mayor estabilidad en cada
movimiento de ataque-contraataque y no ser derribado a través de un
golpe del contrario.

En edades de 15 a 16 afios los atletas ya deben tener una buena posicion
de combate y un buen equilibrio tanto para desplazarse en forma laterales
y diagonal o realizar finta, paso péndulo, paso plano.

La Orientacion Espacio-Temporal

Los atletas deben pensar rapido y ser lo mas exacto posible, la variacion
de la situacidn que se encuentre, la variacion del cuerpo en el espacio y el
tiempo en correspondencia con los objetos que forman su medio.

La Diferenciacién

Si el atleta esta orientado y es capaz de anticipar a través de la regulacion
de sus movimientos, puede alcanzar un desarrollo adecuado de la accién
motriz 0 combinacion que debe ejecutar. Ademas de los conocimientos y
la experiencia motriz, tiene que saber diferenciar entre una habilidad y otra

y entre las acciones componentes de una habilidad. La Anticipacion
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Si el atleta es capaz de automatizar sus propios movimientos puede
anticiparse a los movimientos del contrario, permitiendo realizar un plan de
accion para contrarrestar el posible ataque del contrario.

El Acoplamiento

Los atletas de 15 y 16 aflos que han tenido un entrenamiento continuo
deben ser capaces de acoplarse a diferentes sistemas de entrenamiento,
infraestructura sobre todo al estado climéatico de distintas regiones y que
esto no sea un obstaculo para conseguir sus objetivos. Capacidades
condicionales

La resistencia

Es la capacidad de soportar recorrer una distancia de larga duracién a un
determinado ritmo sin llegar al agotamiento ni disminuir el rendimiento y
lograr una rapida recuperacion después de un gran esfuerzo

La resistencia se va mejorando a través del entrenamiento constante a los
15 a 16 afos los atletas tienden a un mejoramiento considerable,
alcanzando niveles maximos de resistencia alactacida.

Fuerza

La fuerza es la capacidad que tiene el organismo para superar resistencias
externas mediante la aplicacién de un esfuerzo muscular determinado.

Los atletas entre 15 a 16 afios, tiene lugar un incremento acentuado del
volumen corporal, primero en longitud y luego en grosor, lo que supone un
alto incremento de la fuerza muscular, hasta casi un 85% de la fuerza total.
Rapidez: Es la capacidad condicional indispensable para realizar bajo
condiciones dadas, acciones motrices en el menor tiempo posible.

Los atletas entre 15 a 16 afios, se adquiere la maxima frecuencia gestual
de forma que se igualan los tiempos de reaccién a los adultos. El sistema
anaerobico lactico y la fuerza muscular se acercan al momento adulto
(80%) por lo que es una buena etapa para la deteccion de talentos en
pruebas que precisen maxima velocidad de reaccion.

Cuarto Tema. Analisis Biomecanico con el empleo del Software Kinovea y
videos de atletas élites del deporte de combate de la EIDE de Cienfuegos

con resultados deportivos.
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La investigacion se encuentra entre las estrategias de trabajo del Proyecto
Territorial de desarrollo local: Interaccion Universidad-Sociedad con
perspectiva interseptorial del Deporte y la Salud para el desarrollo humano
de la facultad de la Cultura Fisica de la universidad de Cienfuegos. Se
socializa con los entrenadores de los deportes de Combate de la EIDE de
Cienfuegos en el curso 2017-2018.

Con la puesta en practica de la propuesta sistema de talleres se logra el
objetivo propuesto, hizo un analisis cualitativo de las capacidades fisicas
en los deportes de combate especificamente en Boxeo, Karate-Do,
Esgrima y Taekwondo.

Se logré6 un mayor aprendizaje para el perfeccionamiento deportivo
evidenciado un incremento y profundizacion en el aprendizaje de los
entrenadores de los deportes de combate de la categoria 15-16 de la EIDE
de Cienfuegos.

Se logra en esta categoria incrementar 10 atletas a la escuela nacional por
los resultados alcanzados en las competencias nacionales, lo que
evidencia gran impacto en el mejoramiento de las técnicas de transicion
motora.

Al culminar los talleres se realiza la técnica Positivo, Negativo e
Interesante con el fin de constatar el aprendizaje de las capacidades
fisicas en los entrenadores de los deportes de combate seleccionados.
Positivo: la importancia de la capacidad fisica desde diferentes ciencias
aplicadas; la necesidad de las ciencias aplicadas al servicio del deporte
cubano para analizar el movimiento mecanico del hombre y la motricidad
en la actividad fisica deportiva desde la Biomecanica; lo referente a los
softwares y videos para hacer analisis de la técnica deportiva; lo amplio de
sus potencialidades para el mejoramiento deportivo, definiciones que no
conocia con claridad; que realizar estudios biomecénicos es una
problematica actual; que hay que cambiar y revolucionar las formas de
realizar los entrenamientos deportivos.

Negativo: que debié haber sido mas tiempo; no hay nada que no me gusto;

el horario en que se desarrolld, pero no habia otro; que debié durar mas
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tiempo; todo me gustd, la carencia de medios y tecnologias para su mayor
y cotidiana realizacion.

Interesante: Me sorprendi por: con este estudio se logra entender la
ejecucion de la técnica desde otra perspectiva; todo lo que se determina y
soluciona con la aplicacion de softwares y observacion de videos en estos
de portes de reaccién rapida; por el alcance que tiene esta ciencia
aplicada en el entrenamiento deportivo; se propicié un clima favorable que

se mantuvo en el desarrollo del taller.

Conclusiones

Con la puesta en practica de los sistemas de talleres aporta relevantes
resultados en el aprendizaje de las capacidades fisicas, los cuales
contribuyeron a mejorar la calidad de los entrenamientos, las explicaciones
a los atletas presentan un mayor aprendizaje desde la Biomecéanica
Deportiva. En las competencias nacionales del curso 2017-2018 se
constata mejor efectividad técnica en los atletas de la categoria 15-16
afios de los deportes de combate obteniendo lugares entre los tres
primeros lugarares. Los atletas perspectiva inmediata fueron

seleccionados para ingresar a la escuela nacional del deporte.
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