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Resumen

El articulo tiene como objetivo sistematizar las exigencias didacticas indispensables
para la imparticion de las Ciencias Naturales en la Ensefianza Primaria. Para ello se
emplean los métodos del nivel tedrico analitico-sintético e histérico-l6gico asi como el
empirico andlisis documental. Se sistematizan las exigencias didacticas como via para
alcanzar un aprendizaje desarrollador en los escolares y asi fomentar una personalidad
que interprete los fendbmenos y procesos que ocurren en el medio ambiente con una
cultura de sostenibilidad.

Palabras clave: exigencias didacticas, educacion ambiental, preparacion metodoldgica,
educacion primaria.

Summary

This paper is aimed at systematize indispensable didactic demands required in teaching
natural sciences in elementary school. The intention is to foster developmental learning
and educating the interpretation of environmental processes and phenomena from the
perspective of a culture of sustainability.

Keywords: didactic demands, environmental education, methodological training,
elementary education.

Introduccion

Una de las exigencias que expresa el modelo del profesional de Educacion Primaria
para lograr una cultura general integral en el maestro en formacion esta dirigida hacia la
apreciacion, preservacion, proteccion, disfrute de la naturaleza y del medio ambiente.

Hoy mas que nunca, requiere su atencion en el desarrollo curricular de las disciplinas y
asignaturas de la carrera ante el reto del desarrollo sostenible y la conservacion del
medio ambiente por su deterioro cada vez mas creciente y con mayores consecuencias
para la existencia de la humanidad.

Las tendencias actuales en los estudios de la naturaleza en la escuela primaria estan
dirigidas a mostrar a los alumnos los problemas con que se enfrenta la especie humana
en su relacion con el medio natural y su contribucion a la formacion integral de los
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escolares mediante el conocimiento de la naturaleza, de los dafios que esta ha sufrido y
de los que pueden evitarsele en lo adelante.

La Educacion Primaria en el sistema educativo cubano tiene como uno de sus objetivos
fundamentales: mostrar por los escolares, dominio en el conocimiento de elementos
esenciales relacionados con la preservacion de la vida y el entorno ante desastres
naturales y el cumplimiento de las acciones en la preparacion para la defensa del pais.

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria es también una via
esencial para la educacion y desarrollo de la dimension ambiental en los escolares ya
que sus contenidos ofrecen posibilidades y potencialidades para desarrollar en ellos un
profundo sentimiento de amor a la naturaleza y de cuidado y proteccion de sus recursos
y de la salud humana en el proceso de integracion naturaleza-sociedad. El alumno
aprende a través de lo que observa, descubre, explora hechos y fendbmenos, experimenta
e investiga y comparte sus experiencias y hallazgos con alegria y satisfaccion al sentirse
protagonista del cuidado y conservacién de su entorno.

Sin embargo, ain los maestros de la ensefianza primaria no poseen una sistematizacion
en su preparacion que les permita profundizar y realizar una mejor labor docente de
acuerdo con los conocimientos adquiridos en la educacion superior.

Lo expresado anteriormente, se corrobora en los andlisis realizados de la preparacion
metodoldgica de los docentes que imparten la asignatura Ciencias Naturales en el 5° y
6" grado, lo cual se presenta como una necesidad en el desarrollo de la personalidad de
los escolares, basado en el estudio de la naturaleza y su aplicacion préctica.

En clases observadas generalmente no se potencian modos de actuacion en el escolar
para el desarrollo de habilidades teniendo en cuenta las exigencias didacticas del
proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador y educativo desde la potencialidad del
contenido de las Ciencias Naturales hacia el saber hacer.

Todo lo anterior, también permitié valorar que el trabajo metodologico presenta
algunas dificultades para lograr los objetivos y las habilidades pedagdgico-
profesionales de los docentes ya que no se ha logrado que el trabajo docente-
metodoldgico garantice en la preparacion de los maestros.

El trabajo docente-metodoldgico como una de las formas principales del trabajo
metodoldgico es la actividad que se realiza con el fin de mejorar de forma continua el
proceso docente-educativo; basandose fundamentalmente en la preparacion didactica
que poseen los maestros, asi como en su experiencia acumulada y el nivel de
actualizacién que posean acerca de la ciencia que imparte.

El propdsito de esta investigacion es sistematizar el conocimiento de las exigencias
didacticas por los docentes que imparten la asignatura Ciencias Naturales en la
Ensefianza Primaria.

Materiales y métodos

Este estudio se realizd en escuelas de ensefianza primaria del municipio Guaimaro,
aunque se generaliza su posible aplicacion a otro espacio con la contextualizacion
necesaria. Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron distintos métodos y
técnicas, entre los métodos tedricos se encuentran el analitico-sintético que estuvo
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presente en diferentes momentos del trabajo desde su concepcion hasta el analisis de los
resultados, el historico-l6gico, se empled en el tratamiento que ha recibido la
preparacion metodolégica de los docentes de la asignatura Ciencias Naturales en
educacion primaria. EI método empirico de observacion se utilizd6 como punto de
partida de la investigacion para determinar el comportamiento de los docentes en el
desarrollo de las actividades, durante la preparacién de la asignatura Ciencias Naturales
para la direccion del proceso docente educativo. Ademas se tuvo en cuenta los
resultados de los talleres de preparacién a los docentes en la asignatura donde se
encuentran actividades demostrativas, clases abiertas, debates y clases demostrativas.

Resultados y Discusién

La destruccion del medio ambiente es un fenébmeno creciente en el mundo actual y ha
adquirido un carécter global desde la segunda mitad del siglo XX, fundamentalmente
por la intensificacion de la actuacion de la sociedad humana que ha hecho una
utilizacion irracional de la ciencia, la tecnologia y de los recursos naturales y que no ha
logrado una verdadera integracion econémica social y ambiental, la cual reclama el
desarrollo sostenible. Es por ello que en este milenio resulta evidente la amenaza de la
supervivencia de la humanidad y, por tanto, la importancia de hacer un esfuerzo por
crear un nuevo paradigma de comunicacion con la naturaleza, de aqui la necesidad de la
educacion ambiental.

La educacion ambiental implica la sensibilizacion por los problemas que afectan el
medio ambiente; el desarrollo de habitos, habilidades, capacidades, actitudes; la
clarificacién de valores y las aptitudes para resolver los problemas.

Constituye un proceso continuo y permanente que alcanza todos los &mbitos educativos,
formales, no formales e informales y se desarrolla a partir de los problemas mas
cercanos hasta los de &mbito regional, nacional e internacional.

Es indispensable para modificar actitudes, adquirir nuevos habitos y conocimientos,
ademas de contribuir al desarrollo de comportamientos en funcion de la proteccion del
medio ambiente desempefiando una funcién muy importante en el logro del desarrollo
sostenible.

Los acelerados cambios que sufre el mundo contemporaneo en todos los Ordenes,
demanda la recurrencia a multiples saberes, aumentando su exigencia, en la formacion
de los profesionales de la educacion esta demanda adquiere una tendencia positiva en
las carreras pedagogicas, donde se produce un proceso de profesionalidad temprana del
futuro docente, al organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje cumpliendo con el rol
y las funciones de un profesional que debe desempefiar un maestro en formacién en
condiciones de universalizacion, donde tiene en cuenta las actividades académicas,
laborales e investigativas en estrecho vinculo con el objeto de la profesién para
posibilitar una educacion en, desde y para la practica pedagdgica, facilitando la
formacion y perfeccionamiento de los modo de aprender y actuar en el contexto de las
acciones pedagagicas.

Una de las vias para el logro de profesionales que sepan actuar en correspondencia con
las necesidades planteadas es el de una ensefianza que induzca la formacion de
estrategias de aprendizajes en la adquisicion del modo de actuacién profesional; ya que
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estas son factores que en el proceso de formacién de maestro deben ser inducidas de
forma intencional.

Por lo que las bases de las mismas esta en la fundamentacién, permitiendo disefiar
acciones que le conduzcan a potenciar un modo de actuacién diferente.

El modo de actuacion profesional del maestro es definido por Ministerio de Educacion
(2001) como:

El sistema y secuencia de acciones generalizadas, que de forma estable, flexible
y personalizada se utiliza para actuar sobre el objeto de la profesion con el
proposito de transformarse mediante la aprehension de los valores éticos, las
estrategias de aprendizaje y los métodos de trabajo pedagdgicos que caracterizan
una actuacion reflexiva, investigativa y comprometida con el cumplimiento
exitoso de sus funcion. (p. 226-227)

Las exigencias didacticas de los docentes para el fortalecimiento de la Educacion
ambiental

Las autoras destacan que se lograra con una correcta organizacion, planificacion,
ejecucion y control de las actividades o acciones que se proyecten de forma sistematica
por el profesor en correspondencia con las exigencias del modelo del profesional que se
aspire formar en los momentos actuales.

Dentro de las exigencias didacticas que contribuyen al desarrollo de los modos de
actuacion en el profesional de educacion se destacan de acuerdo con Addine (2004):

e Caréacter politico e ideoldgico de la formacion profesional del docente: como un
proceso permanente de interiorizacién de valores, actitudes y sentimientos en
concordancia con la ética pedagogica de los profesionales de la educacion cubana,
las raices de la cultura nacional, que se identifica con los principios del proyecto
socialista de la revolucion cubana. Expresandose dentro del proceso en cada uno de
los componentes y niveles, ejerciendo su accion desarrolladora mediante un trabajo
interdisciplinario y de coordinacion entre el colectivo de educadores que actdan en
el proceso formativo, utilizando como métodos esenciales de su labor, el ejemplo
cotidiano.

e La problematizacion e investigacion de la teoria y la practica de la actividad
pedagdgica: problematizar la préctica y el proceso del conocimiento significa situar
al futuro docente frente a las contradicciones propias de la actividad pedagogica, en
la que debe tener conciencia de la existencia de estas, disposicion para resolverla 'y
poseer los métodos mas adecuados para ello; lo que implica tener conocimientos
metodoldgicos, la reflexion critica como base para detectar los problemas y formular
nuevos, unidos a la utilizacién sistematica y consciente de los métodos de
investigacion educativa para solucionar y detectar los problemas profesionales de su
practica lo que permite el perfeccionamiento continuo de la actividad en su
transformacion personal.

e La reflexion y autorregulacion de la actividad de aprender, educar e investigar: la
reflexion es un proceso que permite al sujeto dar nuevos significados de ideas,
asumir nuevas alternativas, esto supone considerar un marco de referencia 0 modelo
a partir del cual se interpreta, se compara y evaluara para tomar conciencia del
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estado de desarrollo del objeto de un momento determinado, en todo el proceso y en
su resultado, para posteriormente decidir las acciones a seguir. Aungue este proceso
es individual se produce como resultado de un proceso de socializacion y reflexion
colectiva. Todo trae consigo asumir una metodologia donde la reflexion del sujeto
acerca del modo de actuacion profesional se convierta en un espacio permanente que
permite el conocimiento para analizar, comprender, asi como valorar, en su
desempefio como aprendiz y educador.

e La interdisciplinariedad en la estructuracion didactico e investigativa del colectivo
de carrera: Este principio se sustenta en la necesidad de establecer nexos y
relaciones esenciales entre las disciplinas, asignaturas y modulos que conforman el
curriculo de la carrera, en funcion de establecer relaciones significativas de
enriquecimiento entre los contenidos curriculares y los aprendizajes de los
participantes, lo que se alcanza con el intercambio personal y los nuevos
significados que asume el contenido con la interaccion profesional en el marco de
referencia, en el contexto de las propias acciones de trabajo que se concretan en el
sistema de tareas docentes que se proyectan en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en condiciones de universalizacion debe
concebirse “como un proyecto de solucién de problemas profesionales donde se sitde la
reflexion y la investigacién de la teoria y practica pedagdgica como centro del mismo”
(Addine, 2004, p. 230), donde se combinan habilmente las tareas tedricas y practicas, en
un sistema que privilegia la légica de la profesion.

Estas exigencias didacticas para el proceso de ensefianza aprendizaje en la formacion de
maestros es uno de los contenidos esenciales que debe trabajarse en la preparacion
pedagodgico — metodoldgica de los docentes de la carrera con sus particularidades en la
preparacion de las asignaturas, para asi poder fortalecer el trabajo acerca de la
Educacion Ambiental.

A modo de fortalecer el conocimiento de las exigencias didacticas por los docentes que
imparten la asignatura Ciencias Naturales en la Ensefianza Primaria, la autora hace
referencia, considerando que el desarrollo de la Educacion Ambiental se logra con
mayor eficiencia si desde la preparacién de la asignatura se tienen en cuenta el
cumplimiento de las mismas.

La preparacion metodologica de los docentes de Ciencias Naturales

Es por ello que se propone desde la preparacion metodoldgica de los docentes el estudio
y andlisis de las exigencias didacticas aportadas por Zilberstein (2000), las cuales se
enumeran y contextualizan en los estudiantes de quinto y sexto grado del municipio
Guaimaro, con el propdsito de alcanzar una ensefianza desarrolladora en la asignatura
Ciencias Naturales. Estas exigencias didacticas incluyen como contenido esencial:

1. Aprendizaje a partir de la busqueda del conocimiento utilizando en la clase
procedimientos que propicien el pensamiento reflexivo, llegar a la esencia y
vinculen el contenido con la vida.

2. Fortalecimiento de la observacion y de la distincion en el proceso de la busqueda del
conocimiento, como premisa de un pensamiento cientifico.
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Al observar, el alumno reconoce como es el objeto, hecho, proceso o fenémeno que
estudia, lo que se puede lograr si se promueve el cuestionamiento acerca de: ;Cémo es
el conjunto de lo que se observa?, ;Cuéles y coémo son sus diferentes partes? y ¢Cuando
y donde ocurrid o sucedid?, entre otras interrogantes que lo ayudaran a apropiarse de la
imagen del todo y lo conduciran a apreciar un todo cualitativamente enriquecido.

Con el propésito de lograr un mayor vinculo del alumno con el conocimiento y
despertar su interés, se recomienda ademas, la basqueda de respuesta al por qué (causa)
y para qué (utilidad o importancia) de lo que se observa. Asi debe contribuir a la
valoracién del conocimiento con respecto a su persona y la sociedad.

La observacion y la descripcién, también deben atender a las diferentes condiciones en
que se realizan, por ejemplo al auxiliarse de instrumentos o equipos (lupa, microscopio
Optico, termdmetro, entre otros) con el registro o anotaciones pertinentes para inferir y
obtener conclusiones posteriores.

En la medida en que las observaciones y las descripciones sean mas completas y
precisas, facilitaran que en la basqueda del conocimiento se obtengan los elementos
necesarios para un analisis reflexivo, se puede llegar a plantear hipdtesis, hacer
comparaciones, clasificar y ejemplificar.

3. Implicacion reflexiva del alumno en la bdsqueda del conocimiento mediante la
solucion o el planteamiento de problemas, la formulacion de hipotesis y la
elaboracion de preguntas.

4. El experimento como elemento estimulador de la actividad hipotética-reflexiva y de
la teoria con la practica.

La experimentacion debe contribuir a comprobar las hip6tesis planteadas, o conducir a
nuevos problemas, tal como ocurre en las ciencias naturales, esto puede motivar al
alumno e interesarlo a investigar. Esta también debe promover, el anélisis, la sintesis, la
comparacion, la clasificacién, la reflexion y favorecer que distingan el todo de las
partes, las causas de las consecuencias, lo particular de lo esencial.

Los experimentos deberan estimular la bdsqueda del conocimiento, a la vez que se
desarrollen las formas de pensar. Los alumnos deben participar de manera activa en los
experimentos desde su propia concepcion y organizacion inicial, durante su ejecucion y
control, de modo tal que no solo ejecuten pasos de una técnica operatoria o
instrucciones dadas por el docente o expresadas en los libros, a modo de receta o pasos
rigidos.

Es conveniente que los experimentos se desarrollen a partir de situaciones planteadas,
de observaciones realizadas o de problemas a resolver, esto contribuye a que el alumno
comprenda el porqué y el para qué de su trabajo.

5. Establecimiento de los nexos y las relaciones entre objetos, los hechos y los
fendmenos mediante la comparacién, la clasificacion y la ejemplificacion.

El establecimiento de los nexos y las relaciones, es fundamental para la formacion de un
pensamiento que permita al alumno reflexionar, operar con generaciones teoricas, las
cuales facilitan la aplicacion del conocimiento a nuevas situaciones. La comparacion, la
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clasificacion y la ejemplificacion concebida bajo determinadas exigencias pueden
contribuir con efectividad a desarrollar este tipo de pensamiento.

6. Promover la unidad dialéctica entre la actividad colectiva y la individual en la que
ambas se complementen, estimulando la socializacion y la comunicaciéon en un
clima favorable al aprendizaje.

La interpretacion grupal favorece que el alumno se apropie del contenido de ensefianza
al ser protagonista de su propio aprendizaje, sin desconocer que cada estudiante debe
actuar con independencia y el papel determinante de la direccién adecuada del docente
en cada tipo de actividad.

En la clase de Ciencias Naturales deberan prevalecer procesos comunicativos que
respeten y potencien la individualizacion de los integrantes del grupo, y estimulen el
planteamiento de nuevas ideas, otorgandole valor a lo que cada uno de sus miembros
exprese.

El intercambio de informacion, las reflexiones grupales, la interaccion entre sus
miembros, favorece, a su vez, el pensamiento de cada estudiante, le permite confrontar
ideas, completarlas, variarlas e incluso llegar a nuevos planteamientos. Es decir, el
trabajo del grupo contribuye al desarrollo de cada uno de sus integrantes.

e Las formas de organizacion del proceso docente a utilizar en los diferentes
procedimientos estardn en correspondencia con estas exigencias y deberan incluir el
trabajo en el aula y fuera de ella, en grupos, por equipos, por parejas e individual.

El trabajo bilateral influye de manera positiva en la adquisicion de conocimientos y
procedimientos, siempre y cuando el desarrollo de cada uno de sus integrantes no sea en
extremo diferente, ya que puede inhibir al alumno de menor desarrollo y acomodar al de
mayor, entre otras consecuencias. Este elemento debe tenerse en cuenta por el docente
al proponer las agrupaciones.

Es oportuno relacionar en los grupos, alumnos de desarrollo promedio con los de bajo y
alto desarrollo. Esto favorece la apropiacion por los de bajo desarrollo de los
procedimientos para actuar que los otros ya dominan.

e Los analisis colectivos se realizaran a partir de la solucién individual previa, en las
libretas de notas o en otros materiales, de las tareas, problemas u otra actividad.

e En las diferentes agrupaciones se estimulara la autovaloracion y la valoracion de lo
realizado por los demas, comenzando por la autovaloracion de lo realizado por los
demas, comenzando por la autorreflexién de lo efectuado por cada uno de los escolares
y del control grupal. Estas reflexiones se dirigirdn no solo a los conocimientos para
aprender.

7. Tener en cuenta los momentos de la direccion de la actividad cognoscitiva: la
motivacion, la orientacion, la ejecucion y el control.

Las diferentes actividades deben partir de la motivacion de los alumnos y lograr crear en
ellos motivos por la actividad de aprendizaje.

La orientacion incluird el qué, el como, con qué recursos, por qué se realizan las
actividades.
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Durante la ejecucion de la actividad debe prevalecer el trabajo de los alumnos, bajo la
direccién del profesor que facilite la independencia cognoscitiva, tal como se expreso en
las exigencias anteriores.

El control se debe dirigir al proceso y no solo a los resultados. Este debe considerar los
conocimientos, los procedimientos y los valores y, a la vez, incentivar que la propia
actividad evaluativa constituya una forma de apropiarse de conocimientos para pensar.

8. Proyeccion didactica hacia el desarrollo posible o futuro.

Se debera estimular el aprendizaje teniendo en cuenta el diagnostico del desarrollo
actual alcanzado por cada estudiante en cada etapa en funcion de promover el desarrollo
proximo, cuyo nivel se medira por las acciones que llegue a realizar por si solo el
estudiante.

Lo anterior significa no desarrollar las clases de Ciencias Naturales modo de “recetas de
cocina” sino de forma tal que promueva la investigacion permanente, la reflexion, la
indagacion y no prevalezca la memorizacion mecanica, es decir, que se propicie lo que
podra realizar de forma independiente.

Todas estas exigencias una vez conocidas y aplicadas por los docentes conducen a una
educacioén ambiental cada vez mas creciente y consciente. La escuela como institucion
social encargada de la educacion de la personalidad de los estudiantes es responsable
del desarrollo de la educacién ambiental formal desde el preescolar hasta el
universitario.

Para dar cumplimiento a las acciones disefiadas en el Congreso de Moscu de 1987
segun Bérriz, Castro, Hernandez, Lopez y Victoreno (2010) la educacion ambiental es
concebida como una dimension, es decir, integrando al proceso pedagdgico los
elementos necesarios; asi como el reajuste de los programas de estudio de las diferentes
materias, actividades extradocentes y extraescolares.

La preparacion de los docentes es imprescindible para garantizar una formacion o
capacitacion que les permita desarrollar la educacion ambiental dirigida a la
transformacion de los paradigmas tradicionales del conocimiento y al desarrollo de una
conducta ambiental responsable de los estudiantes como seres activos de la comunidad,
lo cual solo es posible si en cada clase y actividad del proceso docente educativo, utiliza
un enfoque adecuado, en la materializacién de la educacién ambiental, considerando los
problemas ambientales del entorno escolar y comunitario e intercambiando sobre sus
posibles soluciones.

Conclusiones

Se constatd que la sistematizacion de las exigencias didacticas para una ensefianza
desarrolladora de las Ciencias Naturales proveen de herramientas practicas a los
profesores en la direccion del proceso docente educativo y contribuye a la formacién de
una educacion ambiental en los escolares primarios.
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