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Resumen 

Objetivo: Argumentación de una propuesta metodológica que sustenta los estudios de 

historias de vida que acompañan a una investigación científica. La propuesta se construye 

desde una estructuración de procedimientos lógicos, que en su integración coherente permiten 

sustentar un constructo teórico que posibilita respaldar un aporte en las defensas de tesis de 

maestrías o doctorados. 

Métodos: El método holístico-dialéctico es trascendente en la concepción teórica de la 

metodología, y permite valorar la coherencia de la propuesta y funciones, acompañado del 

hermenéutico-dialéctico. Se realzan las consideraciones sobre la sistematización científica y la 

generalización, desde los datos de las historias de vida, a partir de revelar relaciones de carácter 

teórico y práctico aplicables en procesos formativos en el ámbito social. 

Resultado: Es novedad la integración de las etapas de los procesos de investigación humana y 

social con la relación dialéctica entre la sistematización científica y la generalización. De 

manera que se encaucen las capacidades transformadoras, lo que genera aprendizajes 

colaborativos, que movilizan las acciones desde los diferentes representantes, que pueden 

involucrase desde la generación de la situación problémica que encamina el proceso de 

sistematización de experiencias. 

Conclusión: La idea que cierra la propuesta apunta a que la sistematización de experiencias 

permite la comprensión de hechos y saberes en un contexto histórico dado, que propician 

obtener conocimientos válidos para inferir desde un proceso de generalización, propuestas 
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futuras que permitan su instrumentación en la práctica educativa o social, a partir de 

intervenciones encaminadas desde el ámbito científico. 

Palabras clave: investigación científica, gestión del conocimiento, método, habilidades. 

Abstract 

Objective: This paper aims at devising the theoretical foundations of a research method based 

on studying life histories. The suggested methodology structures logical procedures, which 

comprehensive natures allows to support a theoretical proposal that makes it possible to 

support a contribution in philosophical doctors’ dissertations.  

Methods: The holistic-dialectical and the hermeneutic-dialectical methods were transcendent in 

devising the theoretical foundations of the methodology, and allows to assess the coherence of 

the proposal and functions. Scientific systematization and generalization in life histories data 

examining are highlighted, revealing significant theoretical and practical relationships in 

formative processes in the social field. 

Result: The integration of the stages of human and social research processes with the dialectical 

relationship between scientific systematization and generalization is a novelty. In such a way 

that the transformative capacities are channeled, promoting collaborative learning, which 

mobilizes the actions involve in generating problematic situations within the process of 

systematization of experiences. 

Conclusion: The authors arrived at the conclusion that the proposal points out that the 

systematization of experiences allows the understanding facts and knowledge in a given 

historical context, which favor obtaining reliable knowledge inferred from a generalization 

process, that will lead to problem solving in educational and social environment based on 

scientific grounds.  

Keywords: scientific research, knowledge management, method, skills. 
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Introducción 

La propuesta de la metodología de sistematización generalizadora de historias de vida que se 

presenta en el artículo inicia con la fundamentación de sus consideraciones científicas. Las 

historias de vidas se sustentan en las potencialidades de los seres humanos de caracterizar una 

situación concreta que sea auténtica y quede representada en su totalidad a lo largo de la vida, 
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lo que permite interpretar y contribuir a la auto transformación, individual o grupal de los 

sujetos intencionados o derivar consideraciones educativas diversas a otros sujetos, según 

consideraciones de autores que han incursionado en el tema (De Armas, 2014; Expósito y 

González, 2017). 

Desde la perspectiva de Couso (2010), las historias de vidas se centran en el estudio de algunos 

aspectos de la vida de un sujeto, que trasciende, por su propia obra científica, pedagógica, 

artística, político-social, puede considerar el estudio de grupos de sujetos con una obra colectiva 

o también el de sujetos o grupos de sujetos, que pueden sobresalir por aspectos positivos o 

negativos desde el punto de vista social. 

En la investigación humana-social tiene particular significación el método de historia de vida, se 

reconoce en la literatura como un método fundamentalmente cualitativo, que con mucha 

frecuencia solo queda en un plano descriptivo, lo que se constituye en su principal limitación, 

ofreciendo una visión parcial, inconclusa desde las perspectivas de un proceso investigativo con 

interés en la generalización de experiencias.  

Se argumenta la sistematización científica y la generalización, desde los datos de las historias de 

vida, a partir de revelar relaciones de carácter teórico y práctico aplicables en procesos 

formativos en el ámbito social. Lo que se identifica como la metodología de sistematización 

generalizadora de historias de vida, donde se integran las etapas de los procesos de 

investigación humana y social con la relación dialéctica entre la sistematización científica y la 

generalización de experiencias. 

Este artículo tiene como objetivo central argumentar una propuesta metodológica que 

sustenta los estudios de historias de vida que acompañan a una investigación científica. La 

propuesta se construye desde una estructuración de procedimientos lógicos, que en su 

integración coherente permiten sustentar un constructo teórico que posibilita respaldar un 

aporte en las defensas de tesis de maestrías o doctorados. 

 Métodos  

Se presenta un resultado desde una investigación teórica sustentada en una proyección 

dialéctico-materialista, que sustenta la epistemología pedagógica de la propuesta, se utilizaron 

los siguientes métodos:  

• El método de análisis-síntesis, que transita por toda la lógica de la propuesta y moviliza los 

argumentos de la sistematización de los contenidos relacionados con historias de vida, como 

método de indagación.  

• El método holístico-dialéctico para la concepción teórica de la metodología, y que permitió 

valorar la coherencia de la propuesta y funciones. 
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• Análisis documental, para revelar los aspectos esenciales de las temáticas consultadas, 

acompañado del hermenéutico-dialéctico, en el estudio interpretativo de categorías, en la 

reconstrucción y crítica de las fuentes revisadas. 

Resultados y discusión 

La historia de vida es una descripción rigurosa, argumentada, literal y completa, mediante la 

aplicación de técnicas narrativas y literarias para producir imágenes y valorar comportamientos. 

(Expósito & González, 2017; Leonard, 2015). 

Desde el ámbito investigativo resulta interesante la perspectiva de Rodríguez, Cárdenas y 

Campos (2012) al destacar que: 

...como enfoque de investigación, la historia de vida supone reflexividad en la crónica del 

yo, normalmente a instancias de un otro (investigador), tomando como contenido la 

geografía social y temporal de la vida. Como método de investigación, pretende a partir de 

la organización en una secuencia (cronológica y/o temática) identificar y comprender el 

proceso de formación desde la perspectiva de los sujetos en acción (p. 46). 

Por otra parte, las historias de vida desarrollan una representación heurística al propiciar la 

comprensión al lector de los sujetos estudiados, que puede dar lugar a revelar nuevos 

significados; conceptos, categorías y relaciones, que constituyen un replanteamiento del 

proceso estudiado, no obstante las revisiones realizadas evidencian  ofrecer solo la descripción 

y caracterización del sujeto en particular, o grupo de sujetos considerados como una 

sistematización y abstracción empírica de manifestaciones hechos y comportamientos 

humanos. 

De igual forma, resulta interesante la visión de método al Rodríguez et al. (2012) afirmar: “como 

método de investigación, parte de la organización en una secuencia (cronológica y/o temática), 

identificar y comprender el proceso de formación desde la perspectiva de los sujetos en acción” 

(p.47). 

Sobre este aspecto, es válida la confirmación de Jara (2001) al decir que:  

El dilema está en no quedarnos solo en la reconstrucción de lo que sucede sino pasar a 

realizar una interpretación crítica. El eje principal de preocupación se traslada de la 

reconstrucción de lo sucedido y el ordenamiento de la información, a una interpretación 

crítica de lo acontecido para poder extraer aprendizajes que tengan una utilidad para el 

futuro (p.2). 

Sería oportuno abordar el proceso de sistematización que acompaña en nuestra propuesta al 

método de historias de vida que hemos tratado. 

Podríamos plantearnos desde la referencia de Barnechea y Morgan (2010) que:  
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... se concibe la sistematización como la reconstrucción y reflexión analítica de una 

experiencia mediante la cual se interpreta lo sucedido para comprenderlo; por lo tanto, 

esta permite obtener conocimientos consistentes y sustentados, comunicarlos, confrontar 

la experiencia con otras y con el conocimiento teórico existente, y así contribuir a una 

acumulación de conocimientos generados desde y para la práctica (p. 103). 

Los estudios de historia de vida se basan, con frecuencia, en el razonamiento inductivo. Donde 

los conceptos y categorías surgen de los datos obtenidos en la recolección de información 

fáctica del contexto en que se desarrolló la vida estudiada. Luego los procesos de 

sistematización y generalización de los conceptos, como categorías permiten revelar aportes 

teóricos y prácticos con carácter científico que trascienden lo descriptivo de la historia de vida 

tradicional, lo que promueve la argumentación con un carácter heurístico para propiciar la 

comprensión al lector de los sujetos estudiados.  

Se advierte la trascendencia de la sistematización como proceso para inferir resultados 

generalizables, y se incorpora el concepto de experiencia, de ahí que se connote entonces a la 

sistematización de experiencias que, al decir de Mera (2019): 

Al sistematizar las experiencias se trata de entenderlas en el marco de un proceso 

histórico complejo en los que intervienen diferentes actores, que se realizan en un 

contexto económico-social determinado y en un momento institucional del cual el ser 

humano forma parte. Sistematizar experiencias significa entonces entender por qué ese 

proceso se está desarrollando de esa manera, entender e interpretar lo que está 

aconteciendo, a partir de un ordenamiento y reconstrucción de lo que ha sucedido en 

dicho proceso (p. 103). 

Es un excelente texto para considerar en esta propuesta de sistematización como metodología, 

la reflexión que revela Pérez de Maza (2016) en torno a por qué es importante sistematizar: 

Es importante sistematizar porque requerimos comprender en profundidad cuales fueron 

los aspectos relevantes y no relevantes de nuestras prácticas educativas y experiencias; y, 

en consecuencia, plantearnos qué podemos hacer para mejorarlas. Esto implica enfrentar 

de nuevo esas prácticas con una visión transformadora, lo que le imprime a nuestras 

acciones un conocimiento de la realidad y permite que otros que enfrentan realidades 

parecidas, a través del aprendizaje de nuestras prácticas, puedan recrear los aciertos y no 

repetir los errores.  

Por otra parte, en la medida que sistematicemos nuestras prácticas educativas, estamos 

obligados a difundir nuestro trabajo, a repensar la misión social de la universidad y 

reconocer las posibilidades que aportan las experiencias en la producción tanto del 
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conocimiento, como del saber comunitario, desde la integración de las funciones 

universitarias: docencia, investigación, extensión.  

Es igualmente importante la claridad que se tenga acerca del concepto de sistematización, 

por cuanto esto va a incidir tanto en la perspectiva teórica que se adopte, como en el 

enfoque metodológico que se desarrolle para sistematizar. Es por ello, que el despliegue 

temático que se aborda a continuación se inicia con los aspectos conceptuales de la 

sistematización (p.7). 

Significamos la intencionalidad final de la sistematización desde Expósito y González (2017), 

quienes plantean:  

En una sistematización de experiencias el objeto a sistematizar es la propia práctica, y si 

bien se puede llegar a un primer nivel de teorización y alimentar un diálogo crítico con el 

conocimiento teórico, no tiene pretensiones de generalización ni de universalización. Esta 

se basa en una concepción metodológica dialéctica, que considera que los fenómenos 

sociales son históricos, cambiantes y contradictorios y que son una síntesis de múltiples 

factores y determinaciones estructurales y coyunturales; una concepción que vincula la 

práctica con la teoría y que no dicotomiza el objeto y el sujeto de conocimiento (p. 2). 

Las ideas antes planteadas no contemplan la posibilidad de generalización desde la 

sistematización, no obstante, las posibilidades de los análisis heurísticos permiten avanzar en 

aportes teóricos durante el proceso investigativo, que pudieran enfocarse en una generalización 

una vez visualizado la posibilidad de su viabilidad en la práctica. 

La posibilidad de dar seguimiento a las experiencias y aportes construidos para llegar a una 

propuesta de transformación, se proyecta desde la intención de generalizar las experiencias 

sistematizadas en un proceso investigativo del conocimiento y las prácticas que puedan 

incorporarse a la esfera social interesada en esta área del conocimiento, aquí resaltamos la 

importancia de socializar los resultados. 

Si bien se reconoce en la literatura a la sistematización como herramienta de aprendizajes, al 

propiciar comprensión integral y su funcionalidad en la investigación y evaluación de procesos, 

los autores del artículo consideran resaltar la sistematización científica. Se introduce como 

categoría fundamental la sistematización científica, abordada por Fuentes,  Benítez,  Fuentevilla 

y Guijarro (2017), como el proceso que se desarrolla a través de las vivencias profesionales 

sistematizadas con una intencionalidad que condiciona al desarrollo del proceso de 

investigación científico-profesional, y que permite transitar por estadios cualitativamente 

diferentes y dialécticamente interrelacionados a través de los cuales se desarrolla la abstracción 

y generalización. 
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Por otra parte, la sistematización desde la ciencia revela las relaciones estructurales en el objeto 

(proceso) investigado que se sintetizan en relaciones más esenciales resultante del propio 

proceso de construcción del conocimiento científico. A la sistematización científica le es 

inherente el pensamiento lógico, pues conlleva la abstracción y comparación, habilidades que 

sustentan a la generalización. Se erige sobre una objetividad que tiene por base a la dialéctica, 

como continuidad y ruptura, que permiten la estructuración y valoración, del objeto de 

conocimiento, en un análisis-síntesis. En la sistematización se desarrolla la abstracción, dado 

que todo conocimiento científico sobre un determinado proceso está necesariamente 

condicionado a los procedimientos de la abstracción, sin los cuales es imposible revelar la 

esencia del movimiento de dichos objetos, sus relaciones y regularidades. 

La generalización emerge a partir de las relaciones fenoménicas que se expresan desde los 

procesos investigados de la realidad. Se sustenta y transita por relaciones epistemológicas 

opuestas, las que se suceden de procesos de análisis y síntesis sucesivos.  

La generalización se desarrolla en unidad dialéctica con la abstracción, lo que sustenta la 

construcción del conocimiento que deviene como resultado de ciencia de los ejes precisados 

intencionalmente en la sistematización. 

La generalización se desarrolla a través de las vivencias profesionales sistematizadas con una 

intencionalidad, con ello enfrentan retos en los cuales no basta con trasladar conocimientos 

científicos establecidos, sino replantear las propias estructuras de los conocimientos, 

concepción destacada en esta propuesta. Desarrollar un conocimiento generalizado significa 

apropiarse de la esencia del conocimiento de la realidad y por tanto conlleva la abstracción de 

lo no esencial. 

Resaltamos los criterios aportados por Ardón (2000), que como resultado del análisis de los 

diversos enfoques metodológicos de sistematización, opta por dividir el proceso en tres grandes 

etapas, denominadas planificación de la sistematización (etapa 1), recuperación, análisis e 

interpretación de la experiencia (etapa 2), y comunicación de los aprendizajes (etapa 3). 

Si bien las etapas son válidas y estructuran las acciones del proceso de sistematización, se 

considera de interés en la propuesta del artículo resaltar los aspectos asociados a la formación 

del conocimiento científico desde la relación dialéctica entre la sistematización científica y la 

generalización de experiencias. 

En consecuencia, retomando criterios de Pérez & Fuentes (2018), la consideración de la 

sistematización científica y la generalización de los datos de las historias de vida, a partir de 

revelar relaciones de carácter teóricos y prácticos aplicables en procesos formativos en el 

ámbito social, posibilita identificar la metodología de sistematización generalizadora de 

historias de vida. En la propuesta metodológica se integran las etapas de los procesos de 
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investigación humana y social identificados en el desarrollo a través de las etapas preactiva, 

activa y postactiva de Pérez y Nocedo (1993) con la relación dialéctica entre la sistematización 

científica y la generalización.   

La metodología de sistematización generalizadora de historias de vida delimita los métodos y 

procedimientos de cada etapa de los procesos de investigación humana y social y en particular 

la investigación de historias de vidas, fundamentalmente en la etapa postactiva, introduciendo 

la sistematización científica y su connotación generalizadora, que permite revelar nuevos 

significados, conceptos, categorías y relaciones que constituyen un replanteamiento del proceso 

estudiado y con ello un aporte práctico y teórico. 

Se asume como objetivo general de la metodología el contribuir a favorecer la formación ético-

profesional del estudiante de Medicina, desde los ejemplos de historias de vida de figuras 

trascendentes de esta profesión para la apropiación de comportamientos éticos y modos de 

actuación comprometido en los escenarios profesionales con una proyección humana auténtica.  

Las premisas y cualidades tienen carácter flexible y están en correspondencia con la carrera o 

especialidad en la que se desarrolla, componentes académicos involucrados y nivel del proceso 

formativo involucrado. 

En cada etapa del proceso se desarrollan métodos con los correspondientes procedimientos, 

que se involucran (ver figura 1). 
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Figura 1. Metodología de sistematización generalizadora de historias de vida 

 

La metodología de sistematización generalizadora de historias de vida 

Los procedimientos del método de la etapa preactiva que se proponen son los siguientes: 

1. Desarrollar un diagnóstico inicial, que permita identificar los aspectos trascendentes de la 

vida de la personalidad o colectivo. Para lo cual se diseñan triangulaciones sucesivas de la 

información que se obtiene, como de los métodos y técnicas que serán empleados, que por 

lo general son los propios de las investigaciones humanas y sociales a saber:  

• Las encuestas de obtención de datos primarios, como ejemplos están; las encuestas, 

entrevistas y testimonios.  

Las encuestas han de ser redactadas de forma que impliquen una respuesta concreta y 

esencial sobre las personalidades o colectivo humano estudiados, cumpliendo con el 

objetivo de que el encuestado sea preciso en aquellos aspectos realmente significativos, 

lo que es contrario a la elaboración de cuestionarios con muchas preguntas que 

terminan con respuestas de poca profundidad. 

METODOLOGÍA DE SISTEMATIZACIÓN 
DE HISTORIAS DE VIDA

Premisas

Etapas

Preactiva

Procedimientos

Desarrollar un diagnóstico inicial.

Determinar ejes de sistematización.

Determinar posibles subetapas.

Determinar métodos y técnicas.

.

Activa

Procedimientos

Aplicar los instrumetos concebidos 
y analizar la información obtenida 
del contexto.

Determinar las categorias y 
relaciones de la obra científica 
resultado de la triangulación de la 
información.

Postactiva

Procedimientos

Sistematizar la trayectoria de la vida.

Generalizar las relaciones como 
regularidad.

Estructurar y argumentar el aporte 
teórico y práctico.

Objetivos Cualidades
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Las encuestas se aplicarán a sujetos que expresen opiniones desde posiciones 

contrapuestas, pero implicados en el proceso en el que se desarrollan los casos 

estudiados.  

Otro aspecto a tener en cuenta es asegurar, a los encuestados que su opinión quede en 

el anonimato, evitando solicitar datos en los créditos que permitan identificarlos. De 

igual manera el encuestado debe tener la seguridad de que su encuesta no está marcada 

y que al entregarla lo haga a través de un buzón y no de forma directa. Estas 

consideraciones aseguran la certeza de las opiniones, ajenas a influencias.  

• Las encuestan de obtención de datos secundarios, cuyas fuentes pueden ser los estudios 

de perfiles bibliográficos y los métodos documentales en sus diferentes soportes. 

En la triangulación de los datos primarios o secundarios se seguirán alternativas tales como:  

• Relación de los resultados de las encuestas a discentes y docentes implicados en un 

proceso de formación. 

• Relación entre los resultados de las entrevistas y las evidencias documentales que avalan 

la obra de la personalidad o grupo colectivo humano.   

2. Redactar una síntesis que justifique la realización de la investigación de historia de vida y la 

obra de la personalidad o colectivo humano. Donde se identifiquen los aspectos, resultados y 

hechos que se consideran relevantes. Determinar los ejes de sistematización, los que se 

convierten en canales orientadores del proceso investigativo a través de la metodología. 

3. Determinar las subetapas comprendidas dentro de la etapa activa, para lo cual se han de 

delimitar los resultados que han caracterizado cada subetapa y su desempeño por la 

personalidad o colectivo humano.  

4. Determinar de los métodos y técnicas para la obtención de la información en cada una de las 

subetapas de la etapa activa, en dependencia del sector en que se desarrolla la personalidad 

o colectivo que se estudia y de su propia trayectoria social, científica, del arte, la academia, 

entre otros. 

Procedimientos del método de la etapa activa  

1. Aplicar los instrumentos referidos y en la propia aplicación se identifican nuevos aspectos de 

la vida, de la personalidad o colectivo, que se requieren ampliar para esclarecer los 

conceptos y categorías que identifican los aspectos considerados en cada subetapa. 

2. Analizar de la información obtenida del contexto en que se desarrolló la vida de la 

personalidad o colectivo, qué caracteriza las subetapas de la trayectoria por la que ha 

transcurrido su vida activa, acorde a las subetapas. 

3. Identificar la obra (científica, técnica, artística) en cada subetapa, según los conceptos, 

categorías y relaciones en la obra en cada subetapa. A partir de los resultados de 

entrevistas, testimonios, encuetas, entre otras.      
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4. Determinar mediante categorías y relaciones qué caracteriza a los productos que revelan la 

obra (textos, artículos, objetos). 

5. Triangular la información, para verificar la misma, contraponiendo las diferentes fuentes. 

Para lo cual de determina un esquema de triangulaciones sucesivas, que puede generar 

nuevos instrumentos y fuentes de información. 

6. Determinar las categorías y relaciones que caracterizan cada subetapa de la historia de vida 

estudiada, resultado de la aplicación de la triangulación de la información.  

Procedimientos del método en la etapa postactiva  

1. Sistematizar la trayectoria de la vida, según los conceptos, categorías y las relaciones entre 

ellas, que emergen de las subetapas, lo que determina los aspectos considerados relevantes 

y las relaciones que expresan las cualidades que caracterizan la vida de la personalidad o 

colectivo estudiado. 

2. Aplicar la sistematización generalizadora para determinar las relaciones dialécticas entre las 

categorías, conceptos esenciales y relacionales, como aporte teórico que constituye la 

esencia en la obra como generalización de la historia de vida. 

3. Aplicar la sistematización generalizadora para determinar las relaciones dialécticas entre las 

categorías, conceptos esenciales y relacionales como aporte práctico, como generalización 

de la historia de vida. 

4. Generalizar las relaciones como regularidad que caracteriza el comportamiento de la 

personalidad o colectivo a lo largo de la vida y constituyen un aporte para la ciencia, la 

tecnología, el arte, la educación de otros profesionales o en general de los sujetos del 

sector. Con un enfoque holístico, (integrador), estructurar y argumentar el aporte teórico y 

práctico desde la formalización de categorías, relaciones y regularidades como resultado 

final para la comunicación de los aprendizajes. 

La propuesta metodológica asimila criterios de flexibilidad en su ejecución, en dependencia de 

la especialidad o sector de las personas o colectivos, del contexto, prioridades del momento 

histórico, y de las aportaciones y potencialidades del equipo investigador. Cuando se trata del 

área de la Educación Superior Peña, Pegalajar y Montes (2023) sugieren que “el equipo 

investigador apueste por una formación en emprendimiento basada en proporcionar a los 

estudiantes, en primer lugar, ejemplos de experiencias primrra emprendedoras que se estén 

llevando a cabo en su ámbito geográfico y, en la medida de lo posible, puestas en marcha por 

egresados de la propia universidad” (p. 219). 

Resaltamos la factibilidad de la propuesta que desde el proceso investigativo promueva un 

proceso de formación renovador, que incentive la búsqueda científica desde el reconocimiento 

de las mejores experiencias cercanas al legado de sus mejores representantes, es de ahí que se 

retoman las palabras de Pérez, Muñoz y Espiñeira (2022) tratando el tema de la formación 
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ciudadana, cuando refieren que “resulta una necesidad latente formar alumnado que cuente 

con un bagaje formativo que le permita actuar con responsabilidad y conciencia en sus actos 

cotidianos; tanto para dar una respuesta ética a cuestiones académicas como a otras 

actuaciones personales y profesionales” (p.136). 

Evidentemente las influencias del resultado de la metodología presentada en esta construcción 

teórica tiene implicaciones trascendentes al utilizarla desde el proceso formativo, al incorporar 

vivencias promovidas desde experiencias intergeneracionales, organizadas desde el proceso 

investigativo, retomando lo aportado por: Eiguren, Berasategi y Correa (2022), de acuerdo con la 

revisión realizada: 

Se ha constatado que el objetivo principal de las experiencias intergeneracionales en los 

últimos años ha puesto el foco en el fomento del contacto entre generaciones. Sin 

embargo, dependiendo de la experiencia, esta relación se puede dar con diferente 

intensidad repercutiendo en el impacto de las mismas. Ciertamente en los estudios 

analizados destacan el impacto que tienen para las personas participantes mostrando 

“cambios” en diferentes aspectos tras vivir la experiencia influenciando de manera 

transversal a la comunidad en general. El alumnado adquiere una mayor motivación al 

mismo tiempo que existe una transmisión de valores que fomenta el aprendizaje 

significativo más allá de los conceptos teóricos (p.352). 

Conclusiones 

La situación problémica que incitó a los autores para abordar el tema y proponer un constructo 

teórico, que con carácter metodológico presenta una estructura cognoscitiva, está relacionada 

con la observancia de defensas de temas de doctorados, resultados de investigaciones que se 

sustentan en el método de historias de vida. 

El artículo tiene la intención de resaltar la relación dialéctica entre sistematización de 

experiencias y generalización, destacando la base cognoscitiva que brinda el pensamiento 

lógico, así como las etapas en que la propuesta puede ser desplegada, en aras de una mejor 

comprensión de la metodología y los métodos con procedimientos por etapas. 

La idea que cierra la propuesta apunta a que la sistematización de experiencias permite la 

comprensión de hechos y saberes en un contexto histórico dado, que propician obtener 

conocimientos válidos para inferir desde un proceso de generalización, propuestas futuras que 

permitan su instrumentación en la práctica educativa o social, a partir de intervenciones 

encaminadas desde el ámbito científico. 

De manera que se encaucen las capacidades transformadoras en la dirección de un bien social 

como resultado de un estudio coherente y profundo de los antecedentes, lo que genera 

aprendizajes colaborativos, que movilizan las acciones desde los diferentes representantes, que 
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pueden involucrase desde la generación de la situación problémica que encamina el proceso de 

sistematización de experiencias. 
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